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Beste Umoja Wetu-sponsors, 

 

Het is de hoogste tijd voor een nieuwe update over de ontwikkelingen van het Umoja Wetu Children’s 

Project. Onze Keniaanse manager Nelson vertelt ons dat ‘they’re all doing very fine!’ 

We willen u in deze nieuwsbrief met trots vertellen over de positieve ontwikkelingen van de afgelopen 

maanden wat betreft de kinderen, de medewerkers, sponsor- en andere acties. 

 

Dagprogramma 

We beginnen deze nieuwsbrief met een uitleg over het 

dagprogramma op Umoja Wetu, zodat u zich een beeld 

kunt vormen over wat de kinderen wekelijks doen. 

Het weekprogramma is samengesteld door Veronicah en 

Esther. Samen hebben zij een gevarieerd programma 

gemaakt waarin de kinderen les krijgen, maar ook veel 

ruimte krijgen voor creativiteit. Daarnaast is er aandacht 

besteed aan de ontwikkeling van de motoriek en 

samenspel met andere kinderen. 

Bij aankomst (tussen acht en half negen) kiezen de 

kinderen zelf een activiteit. Ze mogen bijvoorbeeld 

buiten met de bal spelen of binnen kleuren. Van negen 

tot tien uur hebben de kinderen taal- en rekenles. Bij taalles leren de kinderen het alfabet en sinds kort 

is Veronicah bezig met kleine woordjes zoals ‘cat’, ‘bag’ en ‘dad’. Bij rekenles leren de kinderen 

tellen en het schrijven van nummers. Dit oefenen ze niet in een schrift, maar met een krijtje op de 

grond! 

  

Na dit uur les krijgen de kinderen porridge  (pap) en 

volgt een buitenactiviteit. Dit bestaat meestal uit zingen 

en spelletjes. Het laatste lesonderdeel van de dag is 

wisselend. Op maandag is dit ‘religion’, dinsdag 

‘creative’, woensdag ‘music’, donderdag ‘science’ en 

op vrijdag ‘social studies’. Op een speelse wijze 

worden deze onderwerpen behandeld. Na deze 

activiteiten krijgen de kinderen een warme lunch. Dan 

is het tijd om tanden te poetsen met hun eigen 

tandenborstel(!), om te wassen in een teiltje met lauw 

water en om een dutje te doen in onze slaapkamer 

samen met Baloe en Mowgli. Om drie uur worden de 

kinderen opgehaald door broertjes, zusjes of moeder.                                   
 

Crisisopvang 
Sinds augustus heeft Umoja Wetu twee extra kinderen als gevolg van een crisissituatie. Margaret 

Wanjira en John Kamande zijn in de steek gelaten door hun moeder en kwamen terecht bij het Child 

Resqueing Centre in Thika. Ze zijn intussen herenigd met hun alleenstaande moeder. De 

kinderbescherming besloot de kinderen bij Umoja Wetu onder te brengen totdat hun moeder een baan 

heeft en voor haar kinderen kan zorgen. Waarschijnlijk gaat Margaret in januari naar Umoja Primary 

School en blijft John bij Umoja Wetu. 

 

Ontwikkeling  
Umoja Wetu is volop in ontwikkeling. Veronicah en Grace hebben een ‘teacher in service’ cursus 

gedaan, om onze kinderen zo professioneel mogelijk te begeleiden. Daarnaast zullen deze maand acht 

van onze kinderen een toelatingstest voor de Umoja Primary School (basisschool) doen. Namelijk: 

Peter, Rose, Margret, Vivian, Joseph, andere Joseph, Mary en Katua. Als ze deze halen, zijn ze 

klaar om in januari naar groep 1 te gaan! Het is niet alleen geweldig dat nu al een aantal kinderen het 

basisonderwijs halen, zo krijgen we ook weer ruimte om andere kinderen op te vangen. Voor januari 
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zullen Nelson en Waithaka dan ook op onderzoek uit gaan in de sloppenwijken om de meest ‘needy’ 

kinderen een kans te geven bij Umoja Wetu Children’s Project. 

Wij zijn heel blij dat sinds kort op Umoja Primary School een voedselprogramma is gestart door een 

vrijwilliger in Kenia. Door dit programma kunnen de kinderen voor 10 shilling per dag (+/- €0,10) een 

maaltijd krijgen op school. Hierdoor zullen er veel meer kinderen een goede maaltijd krijgen, 

waaronder de kinderen die vanaf Umoja Wetu komen. 

 

Parents meeting 
Op 2 september waren de ouders van de kinderen uitgenodigd voor een ouderbijeenkomst. Deze 

bijeenkomst was bedoeld om de samenwerkingsrelatie tussen de medewerkers van Umoja Wetu en de 

ouders goed te houden en een aantal punten bespreekbaar te maken. Er is onder andere gesproken 

over: 

• Hygiëne 

• Absentie en de verantwoordelijkheid van ouders hierin 

• In hoeverre Umoja Wetu de verantwoordelijkheid over kan nemen van ouders 

• De kinderen die een test doen voor Primary school 

• De thuissituaties van de gezinnen 

Zowel ouders als de medewerkers hebben dit als prettig en functioneel ervaren. Goed initiatief! 

 

Activiteiten van vrijwilligers van het Child Resqueing Centre (CRC) 
De vrijwilligers van CRC hebben het project en de families regelmatig bezocht. De kinderen kregen 

kleding, biscuitjes en ballonnen, wat ze fantastisch vonden! 

Eind juli hebben een aantal vrijwilligers de kinderen meegenomen naar het Blue Post Hotel, waar ze in 

de grote speeltuin konden spelen en hamburgers hebben gegeten. 

Waithaka is met vrijwilligers van CRC de sloppenwijken in gegaan om de families van de kinderen op 

te zoeken. De families hebben een voedselpakket, zeep, speeltjes en kleding gekregen van de 

vrijwilligers. Dit werd heel hartelijk ontvangen. De families geven aan dat de inflatie ervoor zorgt dat 

ze het heel zwaar hebben thuis. Er is meer geld nodig om rond te komen, waardoor ouders meer van 

huis zijn en de oudere kinderen moeten zorgen voor de kleinsten. 

 

Munyiva (rechts) 
In de vorige editie beloofden wij iets meer te vertellen over Munyiva.  

Munyiva is een kindje waar wij ons in het begin best zorgen over 

hebben gemaakt. Munyiva was erg stil, at en sliep alleen en viel 

compleet buiten de groep. Dit jongste meisje van Umoja Wetu lag ’s 

ochtends al voor de lerares kwam op het stoepje te slapen… 

Later bleek dat ze het thuis ook niet makkelijk heeft. Haar ouders zijn 

gescheiden en hebben nog vaak ruzie. De kinderen hebben een week 

buiten moeten slapen van hun vader. 

Waithaka gaat regelmatig naar dit gezin om te kijken hoe het gaat. Ze hebben inmiddels een nieuw 

huis en een dak boven hun hoofd. Twee van haar oudere zussen gaan in januari naar Primary School 

met dank aan een vrijwilliger van CRC. 

Veronicah vertelt ons dat het veel beter met Munyiva gaat. Ze praat veel, ze kleurt graag en ze kan al 

het alfabet en van 1 tot 10 schrijven! 

 

Sponsoracties 
Op 5 juli om 22.00uur werd het startsein gegeven voor de kennedymars. Meer dan 2000 lopers hadden 

zich aan de start verzameld. Op het podium werd omgeroepen dat Mike zijn tocht zou gaan lopen voor 

Umoja Wetu Children's project. Het Umoja- team was er bij aan de start en ook de volgende ochtend, 

toen hij er al zo'n 70 km op had zitten. De laatste 10 km waren erg zwaar, maar hij heeft de tocht, 

samen met zijn collega waar hij mee samen liep, volbracht. Hij finishte om 12.13uur. Geweldige actie 

voor Umoja Wetu Children’s Project! 
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De Gerth van Wijkschool uit Den Haag heeft Umoja Wetu Children’s Project als spaardoel 

geïntroduceerd. Dit houdt in dat alle kinderen hun beste beentje voor gaan zetten om te sparen voor de 

kinderen van Umoja Wetu! De Gerth van Wijkschool vindt het namelijk erg belangrijk om de 

kinderen van deze school duidelijk te maken dat je niet alles kan hebben wat je wilt en dat dit soms 

moeilijk is. Dit koppelen zij aan het feit dat er plekken op de wereld zijn waar kinderen het veel 

moeilijker hebben, en veel minder hebben. Deze school heeft zelfs een speciale werkgroep opgericht 

om het spaarproces optimaal te houden. Deze werkgroep heeft dan ook enorm leuke ideeën voor leuke 

acties om de kinderen te stimuleren en geld binnen te halen. Uiteraard zijn wij deze school enorm 

dankbaar voor de inzet! 

 

De kinderen van de St. Lambertusschool uit Asten gaan op 12 november met Sint Maarten een 

sponsorloop houden. Zij gaan in een half uur zo veel mogelijk rondjes rennen. De kinderen zoeken 

sponsors die ze per rondje willen sponsoren. Het geld dat hier mee opgehaald wordt, gaat naar Umoja 

Wetu Children’s Project. 

 

Zoals u waarschijnlijk wel begrijpt, zijn wij erg trots op de dingen die we de afgelopen maanden met 

Umoja Wetu hebben bereikt. Wij hopen dan ook dat u deze nieuwsbrief met plezier heeft gelezen en 

dat u blijft meewerken aan deze geweldige resultaten! 

 

Het kan zijn dat u net sponsor bent geworden en dat u wat achtergrond informatie nodig heeft om de 

informatie in deze brief te kunnen plaatsen. Wij verwijzen u hiervoor graag door naar onze website: 

www.umojawetu.nl  

 

Met vriendelijke groet, 

 

Het Umoja Wetu-Team 

 

 

 

 
We hebben op dit moment 22 

maandelijkse sponsors! 

 

Daarnaast hebben de volgende 

sponsors een eenmalig bedrag 

gestort: 

 

-Meneer en mevrouw Huygen 

-Mike van Kol  

-Van Willigen Juweliers uit Den 

Haag 

 

Hartelijk dank voor uw steun! 

In de volgende nieuwsbrief: 

- Hoe gaat het met Umoja-

Wetu? 

- Wie is er door naar Primary 

School? 

- Wat houdt leven in een 

sloppenwijk eigenlijk in? 


