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Beste Umoja Wetu-sponsors, 
 
In de eerste nieuwsbrief willen we van de 
gelegenheid gebruik maken iets te vertellen over 
het ontstaan van het Umoja Wetu-team en 
daarmee het Umoja Wetu Children’s Project. 
 
Het begon allemaal bij de reis naar Kenia. De 
drang om een andere cultuur te leren kennen, maar 
ook om iets toe te voegen aan de levens van de 
mensen daar en dan het liefst iets blijvends. 
Wij (Rob, Anne, Esther en Mirjam) leerden elkaar 
kennen als vrijwilligers in het Child Rescueing 
Centre International (CRC) in Thika. Tijdens een 
bezoek aan één van de sloppenwijken van Thika, 
troffen we een jongetje, Idris Abdi, aan. Hij was 
bijna drie jaar, maar kon niet lopen, niet praten en 
hij lachte niet. Een schriel, kwetsbaar jongentje dat 
angstig uit zijn ogen keek. Hij was op zijn minst 
ernstig ondervoed. We wilden hem daar niet zo 
achterlaten, dat zou waarschijnlijk zijn dood 
hebben betekend. We brachten hem naar het 
ziekenhuis in Thika. Er volgde een periode van 
dagelijkse ziekenhuisbezoeken en angst of hij het 
wel zou overleven. Gelukkig overleefde hij en 
sterkt hij tot op de dag van vandaag aan. 
Dit heeft ons doen beseffen hoe schadelijk 
ondervoeding en onderstimulering kan zijn. Niet 
alleen omdat het hem bijna fataal werd, maar ook 
omdat we zien hoe groot zijn achterstand in 
ontwikkeling is. Niet alleen fysiek, maar ook 
mentaal functioneert hij niet op het niveau van zijn 
leeftijd. Het is de vraag of hij die schade ooit zal 
inhalen. 
Dit is het jongetje dat ons bij elkaar heeft gebracht, 
maar ons ook aan het denken heeft gezet over de 
honderden andere kinderen in Thika die dit lot 
ondergaan. 
 

Even voorstellen... 
Het Umoja Wetu-Team: 
 

 
 
Esther Pronk  
Hallo! Ik ben Esther, 22 jaar en werk als sociotherapeut in de 
kinderpsychiatrie. Ik ben supertrots dat het ons is gelukt om 
Umoja op te zetten. In de periode dat ik in Kenia was, heb ik 
enorm veel voldoening gehaald door met mijn eigen ogen te 
kunnen zien hoe niet alleen alle kinderen enorm genoten van 
een dag op Umoja, maar ook de werknemers het met zoveel 
liefde doen. Nu kijk ik met veel plezier en een trotse glimlach 
terug naar de beelden en foto’s en hoop ik dat Umoja nog maar 
lang mag blijven bestaan! 
 
Mirjam Benard 
Hallo! Ik ben Mirjam, ik ben 21 jaar. Ik woon op kamers in 
Den Haag en in 2007 ben ik afgestudeerd als ‘social worker’. 
Ik ben verliefd geworden op Afrika toen ik een maand in Zuid-
Afrika was en besloot na mijn opleiding Afrika weer op te 
zoeken. Dit keer in Kenia en niet als vakantie, maar voor 
vrijwilligerswerk. Dit is een hele bijzondere ervaring geweest. 
Ik vind het heel gaaf dat we ons werk gedeeltelijk kunnen 
voortzetten in Nederland door dit project draaiende te houden.  
 
Rob van den Hoven  
Hamjambo! Gelukkig ook een man in het Nederlandse 
gezelschap. Mijn naam is Rob en ik ben 25 jaar. Na mijn 
studie bewegingswetenschappen en een periode van werken in 
de verstandelijk gehandicapten- zorg, was het tijd voor ‘een 
jaartje Afrika’. En wat heb ik genoten van Afrika, en met name 
Kenia. Ongelooflijk wat mensen in de sloppenwijken met 
beperkte middelen voor elkaar kunnen krijgen. Ik ben trots dat 
Umoja Wetu Children’s Project zo van de grond is gekomen 
en hoop dat het goed blijft vergaan met de kinderen en 
collega’s in Thika. Ik ga me vanuit Nederland 100% inzetten 
om mijn kleine steentje bij te dragen! 
 
Anne van der Zanden  
Hallo! Ik ben Anne, 25 jaar en woon in Amsterdam. Na mijn 
studie fysiotherapie heb ik voor 1 ½ jaar gewerkt om geld bij 
elkaar te sprokkelen om vrijwilligerswerk te gaan doen in Zuid 
Afrika en Kenia en daarnaast ook nog te reizen. Het is een 
superjaar geweest! Ik ben erg blij dat het ons gelukt is om 
Umoja Wetu Children’s project te starten, want kinderen zijn 
de toekomst. Met zoveel enthousiasme van de kinderen en de 
medewerkers in Kenia, heb ik er alle vertrouwen in dat het 
project zich lang voort kan zetten. 
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In Umoja Wetu Childrens Project vangen we 15 
kinderen van 2,5 tot 5 jaar gratis op. We willen 
voorkomen dat deze kinderen de hele dag op straat 
zwerven. Dingen zien, die kinderen niet horen te zien. 
Dingen doen, die kinderen niet horen te doen. Zonder 
eten, zonder enige vorm van stimulatie waardoor ze 
zichzelf kunnen ontwikkelen. Wij willen deze 
kinderen in de eerste plaats voorzien van voedsel, 
zodat ze zich in elk geval zowel lichamelijk als 
verstandelijk kunnen gaan ontwikkelen. Hiernaast 
willen wij de kinderen de ruimte en mogelijkheid 
geven om gewoon kind te zijn. We willen ze 
stimuleren tot samenspel, ontwikkeling en het vormen 
van een eigen ‘ik’. Als de kinderen oud genoeg zijn 
willen we zorgen voor een goede doorstroom naar de 
Nursery school (kleuterschool) en uiteindelijk naar de 
Primary School (basisonderwijs). 
 

 
 
De 15 kinderen die bij ons naar school gaan, leven onder armoedige omstandigheden. Zonder uw 
hulp zouden ze waarschijnlijk nooit naar school kunnen. 
In de afgelopen weken hebben wij en de andere teamleden ze zien opbloeien tot energieke, 
gemotiveerde en leergierige kinderen.  
  
Wat een verschil met de dag van de opening op 21 oktober 2007. Daar zaten ze dan: de 15 
kinderen van Umoja Wetu met hun broertjes, zusjes, moeders en andere familieleden. Onder de 
indruk van de beschilderingen op het gebouw; van de mzungu’s (blanken) die rondliepen; van het 
eten en drinken dat werd uitgedeeld en van het feit dat een aantal van hun kinderen een kans 
kregen op onderwijs. 
Vanaf de opening is er veel gebeurd. De eerste twee weken stonden in het teken van het opstarten 
en uitvinden van de dagelijkse structuur. Vanaf het begin hebben Veronicah, Grace, Waithaka en 
Nelson het project draaiende gehouden. Wij zijn meer overkoepelend aanwezig geweest. 
Ondertussen zijn wij allemaal weer terug in Nederland en ligt het volledig in de handen van onze 
collega’s. 
Op wat kleine aanpassingen na, liep het vanaf het begin erg goed. De kinderen waren vrijwel 
altijd netjes op tijd op school, sommigen zelfs te vroeg. Ze zijn aan het leren om in het Engels van 
1 tot 10 te tellen en ze leren het alfabet. Hiernaast wordt er door Veronicah veel aandacht besteedt 
aan liedjes zingen, buiten spelen en engels praten op een spelende wijze. De kinderen zijn bijna 
allemaal gezond. Ze zijn onderzocht door de verpleegster van CRC en behandeld tegen wormen 

Onze Keniaanse collega’s: 
 
Veronicah Waithaka Wanjiru 
I am Veronicah, aged 23 years old. I live in Makongeni. I work 
at Umoja Wetu Children’s Project as a teacher. I enjoy 
teaching, young kids and playing with them. I would like to 
thank the founders and the sponsors of this project for a good 
job they are doing for helping the needy and the poor. 
 
Grace Wambui Githinji 
I am Grace, aged 25 years old and I live in Ngoingwa. I work 
at Umoja Wetu Children’s Project as a cook. I like my job and 
I always enjoy cooking. Being one of the workers of this 
project I would appreciate the sponsors for the good job they 
are doing, hoping to continue. 
 
Ejidio Waithaka Wanjiru 
I am Waithaka, 30 years of age. I have a wife and a child. I 
joined Umoja Wetu Children’s Project from the beginning. I 
investigate the most needy cases as such I am the caretaker. I 
love working with children, mostly those who have challenges 
in life. I pray that this project will continue, thank you. 
 
Nelson Ndungu Kamicha 
I am Nelson, a founder member of Umoja Wetu Children’s 
project in Thika. I was born in Kenya 35yrs ago. I have a wife 
and four children, a lovely family it is. 
In this project am the co-ordinator of the program in Kenya 
since social working and project management is my 
profession. 
I am proud to be associated with Umoja Wetu Children’s 
Project for it makes me happy to see the lives of those children 
transformed from a near critical to a very happy child. May the 
good spirit & vision of Umoja live longer. 
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Eenmalige sponsors November 2007-maart 2008: 
 
Randolph Smit   Anja Meurs 
Carel en Nel vd Zanden  Evelien Zielschot 
Tjeu en Toos Raymakers Jan en Jolanda Buitenhek 
Jurrian van Woggelum 
Sponsors Mt. Kenya-beklimming 
 
Bedankt! 

en jiggers (een soort parasieten die onder de huid zitten). Daarnaast zijn alle kinderen getest op 
het HIV virus. Helaas bleek dat Powell seropositief is, waarvoor hij nu medicijnen krijgt.  
Van het sponsorgeld hebben we nieuwe schoenen en een nieuwe trui voor alle kinderen gekocht. 
Ook hebben onze collega’s in Kenia de kinderen meegenomen voor een uitje in het Blue Post 
Hotel. Hier hebben ze wat gedronken en gesnoept en in de speeltuin gespeeld. We hoorden dat 
het een geweldige dag is geweest. 
 
Ongetwijfeld heeft u gehoord over de onrust die er in Kenia is geweest de afgelopen maanden. 
Gelukkig kunnen wij u vertellen dat de kinderen en onze collega’s er weinig last van hebben 
gehad. Mogelijk zullen de gevolgen van de verslechterde economie merkbaar worden over enkele 
maanden, ook bij Umoja Wetu. We hopen dat ze hier minimaal last van zullen hebben en dat de 
situatie in Kenia stabiliseert.  
 

 
 
Het was een geslaagde eerste periode, waarin veel is gebeurd. Een periode met veel vooruitgang 
en groei waarin we de kinderen beter hebben leren kennen. 
We willen u voor uw steun hierin bedanken. Op dit moment hebben we 13 maandelijkse 
sponsors, wat een goed begin is. Ook hebben de eenmalige donaties van ondergenoemde sponsors 
ons erg geholpen. Dit is alleen nog niet voldoende om alle kinderen onze zorg te kunnen blijven 
aanbieden. Daarom hopen we dat als u nog iemand weet die wellicht geinteresseerd is in ons 
project, u diegene contact met ons op laat nemen.  
Sinds kort zijn wij officieel een stichting te noemen, dus u kunt binnenkort meer informatie 
verwachten met onder andere ons nieuwe bankrekeningnummer.  
 
Wij hopen dat u deze nieuwsbrief met plezier heeft gelezen. Als u nog vragen, tips of 
opmerkingen heeft kunt u dit mailen naar umojawetu@gmail.com. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Het Umoja Wetu-Team 
 
 

In de volgende nieuwsbrief: 
- Hoe loopt Umoja Wetu? 
- Hoe is de situatie in Kenia en hoe beïnvloedt dit 
Umoja Wetu? 
- Meer over Rose, Powell en Mary 

Meest recente nieuws uit Umoja Wetu 
 
In februari is het huis van de zusjes Mary en Agnes Kasyoka 
afgebrand. Ze zijn alles kwijt en worden nu door buren 
opgevangen. Mary en Agnes lopen nu rond in de kleding die 
ze aan hadden op het moment dat dit gebeurde. Nelson zal 
in CRC op zoek gaan naar wat extra kleding voor ze. 
 
In december verhuisde één van onze kinderen(Adam Abdi) 
met zijn gezin naar een andere stad. Vanzelfsprekend moest 
hij hierdoor Umoja Wetu verlaten. In januari is er een nieuw 
jongetje bij ons gekomen: Samuel Chege Wangai. Het 
schijnt een boef te zijn, maar hij is heel leergierig en lijkt het 
leuk te vinden bij Umoja Wetu. Meer over hem kunnen 
jullie lezen in het kinderbestand. 


